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老年患者的护理
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   要求地方ZF要将养老用地纳入土地利用总体规划、城乡规划和年度用地计划，有序适度
扩大用地供给，并对社区养老服务机构给予税费减免、资金支持、水电气热优惠等扶持政策。针
对老年人反映的住不起、住不上、住不好等突出问题，发改委社会司司长欧晓理表示，在供给侧，
针对特困人员集中供养需求，要充分发挥公办和公建民营养老机构的兜底保障作用；对普通工薪
阶层的养老需求，开展城企联动普惠养老专项行动，增加普惠养老服务的有效供给。在需求侧，
建立经济困难的高龄、失能老人补贴制度。运动可以改善老年人大脑的功能，延缓功能的 衰退，
起到预防老年痴呆的作用。老年患者的护理

老年人总体的营养需求是营养素多方位、均衡、充足。但因为老年人特殊的生理状态和疾病
要求，他们对特定营养素也有特殊的要求。老年人的基础代谢逐渐降低，活动量减少，热量需求
量也随之降低。碳水化合物、蛋白质和脂肪均可提供热能。根据我国居民膳食结构特点，每日碳
水化合物提供的热能占总热能的60%～70%,蛋白质提供的热能占总热能的10%～15%，脂肪提供的热
能占总热能的20%～25%。老年人每天应摄入适量的蛋白质，且应尽量选用牛奶、蛋类、豆类乃豆
制品、瘦肉、鱼、虾等质优蛋白；但摄入量不宜过多，过多蛋白质会加重老年人消化系统和肾脏
的负担，对健康不利。养老院怎么收费，食物是我们自身消化的，利用程度比药物高得多，所以
食补比药补好得多。

   这些服务从基本的常见病、基础病的预防教育、日常保健与康复延伸到传染病预防控制
系统。养老机构需要将更多的传染病防控的技术和产品应用到日常护理工作中，实现与日常护理
工作的融合，从而保证养老机构更加安全；（2）加强对相关技术和基础设施的投资，如远程医疗
应用所需要的宽带接入及相应的终端设备等，从而为老人提供更好的医疗服务支撑；（3）加强对
员工的传染病防治培训，使员工熟练掌握传染病的控制和一整套护理流程和系统，成为训练有素
的员工，从而减少交叉传染；（4）对养老机构的空间环境在结合传染病防控考虑的基础上进行重
新布局，如空间布局的重新规划、公共区域的功能安排、个人生活空间的布置等等；（5）加快与
医疗保险制度和长期护理保险制度的对接与融合，打破养老机构在医保支付等方面的一些障碍，
解决相应的资金问题。整体来看，在后时代，随着防控常态化，我国养老机构也需要将传染病防
控纳入到日常工作中，成为医养结合的新内涵，从而实现医养的进一步融合，在保证机构安全的
情况下为机构内的老年人提供更好的服务。（宋宝香，南京中医药大学卫生经济管理学院副教授，
施李正。

   力求增量增效。利用新媒体技术，引导全社会转变养老观念，突破传统养老观念对机构
养老产业发展的制约；建立机构养老医疗保障资金统筹使用、便利结算以及机构养老补贴等制度，
进一步释放中高级机构养老需求。在此基础上，开发建设养老服务云平台，汇集养老“大数据”，
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掌握市场“大需求”，以市场需求为导向，扶持建设一批社会资本投入的养老机构。推进“互联
网＋社区居家养老”，提升服务消费。一方面，推动“社区养老”与“养老社区”高度融合。人
到晚年，或多或少都有些疾病或存在突发疾病的可能；

   钟点托老在居住社区内像举办幼儿园那样举办一两个托老所，或者说老年活动室等，向
老人们提供饮食、娱乐、图书等，老人们白天在此托管，儿女们也感觉到很放心。适合人群：住
在社区内的老人。遗赠扶养老人同亲朋好友约定，由对方负责养自己的老，自己死亡后，将住房
遗赠给对方。这是我国几千年来民间社会多流传，仍由国家法律认可的“遗赠扶养”模式。它作为
“你给我住房，我为你养老”的以房换养的鼻祖，已有了悠久历史。适合人群：没有子女又希望
和熟悉的人同住的老年人。招租养老老人在家中招徕年轻的大学生做房客，一扫往日的沉闷暮气，
身边既多了人员照顾，又有一笔可观的房租做为生活费补充；对年轻大学生而言，也有助于解决
住房和情感归宿问题；城市的住房资源也得到较好运用，极大地缓解了住房的紧张局面，可谓是
一举三得。适合人群：城市中的孤寡老人。老年人在讲话时，护理人员一定要认真记住。成都康
疗院

房间里应根据老人实际需要，配设有各类生活用品、用具，物品摆放整齐有序。老年患者的
护理

    招租养老老人在家中招徕年轻的大学生做房客，一扫往日的沉闷暮气，身边既多了人员
照顾，又有一笔可观的房租做为生活费补充；对年轻大学生而言，也有助于解决住房和情感归宿
问题；城市的住房资源也得到较好运用，极大地缓解了住房的紧张局面，可谓是一举三得。适合
人群：城市中的孤寡老人。集中养老浙江省的农村，以乡镇为单位举办养老机构，将村庄的“三
无”老人适度集中一起居住养老，由ZF来买单。此举解决了农村老人的众多问题，受到好评。适
合人群：农村的“无儿女、无固定收入、无法定赡养义务”老人钟点托老在居住社区内像举办幼
儿园那样举办一两个托老所，或者说老年活动室等，向老人们提供饮食、娱乐、图书等，老人们
白天在此托管，儿女们也感觉到很放心。适合人群：住在社区内的老人。 老年患者的护理

成都市郫都区虹满天康养有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未
来、有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画
蓝图，在四川省等地区的医药健康行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口
碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展
奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗
志昂扬的的企业精神将**成都市郫都区虹满天康养供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直
以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、
服务来赢得市场，我们一直在路上！


